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　人生 100 年時代といわれます。 ファッションの力で自
分の当たり前を打ち破り、 メンタルブロックを外し、 自由
にあなたらしく生きる人生を手に入れましょう！
　国際ファッション専門職大学の共同研究では、 「サス
テナブル社会の構築をめざした衣服選択研究」 をおこ
なってきました。
　ワードローブはあなたのライフスタイルや感情、 感性を
表現する宝物殿です。今回の研究では、ここをスッキリ、
わかりやすく整えることは生き方にまで反映するという知
見を得ました。 そしてあなたがイキイキと輝き、 充実した
人生を送ること、 それが今話題のサステナブル社会に
貢献することでもあるのです。 あなたに最適化したワード
ローブを作ることは、 あなたの人生も変えるということ、
さらには 「おしゃれサステナブル」 につながります。
　この公開講座では、 ワードローブ整理がなぜサステ
ナブル社会に貢献できるのか、 ワードローブを整えるこ
とで、 あなたの衣服選択行動にどのような影響を及ぼ
すのか、 いくつかの事例を通して具体的な方法もお伝
えできればと思っています。
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奈良女子大学、 大学院修士課程修了後、 ファッション

輸入専門商社総合職勤務。 その後、 主婦から 40 才で

大学院博士課程進学、 被服環境学博士取得。

大阪成蹊短期大学生活デザイン学科教員を経て、現職。

専門は、 被服心理学。

日本家政学会被服心理学部会常任委員、 日本感性

工学会評議員、 ファッションビジネス学会理事。 2019 年

より、 学内共同研究 「サステナブル社会における衣服選

択研究」を開始。 クローゼットの中のアイテムをデータ化し、

ファッション行動におけるAIや多変量解析などの分析から、

個人の未来や思いを大切にしたクローゼットマネジメントを提

案している。
２月22日（火）より
以下の URL より参加申し込みの受付を開始します。
https://00m.in/3SMI7
QR コードからもお申し込みフォームに
アクセス可能です。
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