
　

あ
る
精
神
科
の
先
生
か
ら
、
Ｚ
世

代
と
呼
ば
れ
る
若
者
た
ち
（
10
代
半

ば
か
ら
20
代
後
半
）
は
、「
生
き
づ

ら
さ
」
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
話
を

聞
い
た
。
モ
ノ
も
情
報
も
豊
か
な
こ

の
時
代
に
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
分

か
ら
ぬ
ま
ま
聞
き
捨
て
て
い
た
。
し

か
し
最
近
、
あ
る
全
国
紙
に
掲
載
さ

れ
た
大
学
４
年
生
の
投
書
を
読
ん

で
、
俄
然
興
味
が
沸
い
た
。
そ
れ
に

よ
れ
ば
Ｚ
世
代
に
は
共
通
し
た
想
い

が
あ
る
。
あ
ら
ゆ
る
「
リ
ス
ク
」
を

回
避
す
る
こ
と
が
重
要
で
、
そ
こ
に

「
幸
福
の
本
質
」
が
あ
る
と
い
う
こ

と
だ
。「
リ
ス
ク
」
に
は
、
就
職
後

の
転
職
や
、
好
き
な
Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ
が

見
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
も
含
ま
れ

る
。「
苦
痛
と
感
ず
る
障
害
を
避
け

よ
う
と
す
る
」
の
だ
そ
う
だ
。
就
職

採
用
試
験
で

は
、「
何
が

し
た
い
の

か
」
で
は
な

く
、「
何
を
し
た
く
な
い
か
」
を
聞

い
て
欲
し
い
と
い
う
。

　

こ
の
投
書
を
読
ん
で
こ
の
国
の
将

来
に
不
安
を
覚
え
る
大
人
は
少
な
く

あ
る
ま
い
。
苦
痛
や
障
害
は
人
生
に

つ
き
も
の
で
あ
り
、
そ
れ
か
ら
逃
げ

る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
に
真
向
か
ら

挑
み
、
乗
り
越
え
て
こ
そ
人
は
成
長

す
る
も
の
だ
。「
近
頃
の
若
者
は

…
…
」
と
い
う
定
型
の
ぼ
や
き
が
聞

こ
え
て
く
る
。
し
か
し
こ
の
話
を
私

の
大
学
の
一
年
生
に
聞
い
た
ら
、
友

達
の
６
割
は
そ
の
よ
う
に
考
え
て
い

る
と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
た
。
ま

た
本
屋
の
店
頭
で
、『
哲
学
を
知
っ

た
ら
生
き
や
す
く
な
っ
た
』
と
い
う

漫
画
本
が
出
て
い
る
の
を
偶
然
発
見

し
た
。
な
る
ほ
ど
こ
れ
は
今
や
社
会

現
象
に
な
っ
て
い
る
の
だ
。

　

で
は
何
が
彼
ら
を
そ
う
さ
せ
た
の

か
？

　

多
分
彼
ら
に
責
任
は
な
い
。
世
界

が
激
変
す
る
中
で
、「
失
わ
れ
た
30

年
」
と
い
う
歴
史
的
恥
辱
を
演
出
し

て
し
ま
っ
た
わ
れ
わ
れ
大
人
た
ち
に

こ
そ
責
任
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

低
位
安
定
し
た
政
治
、
ほ
ど
ほ
ど
の

豊
か
さ
、
安
全
、
迫
り
く
る
戦
争
危

機
の
不
在
な
ど
、一
見
「
恵
ま
れ
た
」

環
境
に
甘
ん
じ
て
、
経
済
不
振
、
少

子
高
齢
化
、
環
境
問
題
な
ど
の
課
題

に
抜
本
的
に
取
り
組
ん
で
来
な
か
っ

た
。
も
と
も
と
日
本
社
会
の
伝
統
で

あ
っ
た
「
出
る
杭
は
打
た
れ
る
」
と

い
う
社
会
風
潮
に
甘
ん
じ
て
、「
苦

痛
」
を
伴
う
改
革
を
避
け
て
き
た
。

政
治
も
企
業
も
。
そ
の
典
型
が
「
政

治
と
カ
ネ
」
問
題
の
再
来
で
あ
り
、

世
界
で
突
出
し
た
産
業
界
の
新
陳
代

謝
率
の
低
さ
だ
。

　

こ
れ
ら
に
加
え
て
現
在
は
グ
ロ
ー

バ
ル
競
争
の
激
化
に
起
因
す
る
、
行

き
過
ぎ
た
効
率
主
義
、
短
期
成
果
主

義
（
数
値
主
義
）
の
下
で
、
日
本
社

会
は
自
ら
を
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
で
が

ん
じ
が
ら
め
に
縛
っ
て
い
る
。
タ
イ

パ
（
タ
イ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）、

コ
ス
パ
（
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
）、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
、
ガ
バ

ナ
ン
ス
な
ど
の
カ
タ
カ
ナ
の
制
約
が

社
会
を
闊
歩
す
る
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
そ
れ

を
増
長
す
る
。

　

こ
れ
で
は
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
よ

う
と
す
る
若
者
が
す
く
ん
で
し
ま
う

の
も
無
理
は
な
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
が
ス
マ
ホ
依
存
を
高
め
、
友

達
と
の
人
間
関
係
の
処
し
方
（
喧
嘩

の
仲
直
り
の
仕
方
）
を
学
ぶ
機
会
を

奪
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
ろ
う
。

彼
ら
に
は
も

と
も
と
立
派

な
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
、
何

を
言
わ
れ
て
も
好
き
な
こ
と
に
夢
中

に
な
る
資
質
が
あ
る
こ
と
は
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
世
界
コ
ン
ク
ー

ル
、
将
棋
の
名
人
戦
な
ど
を
見
れ
ば

明
ら
か
だ
。
ス
ポ
ー
ツ
と
芸
術
の
分

野
に
は
、「
出
る
杭
は
育
て
る
」
風

土
が
あ
る
の
だ
。
そ
れ
を
政
治
や
経

済
に
広
げ
る
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
難
し

い
こ
と
で
は
あ
る
ま
い
。
美
術
の
世

界
に
も
ま
だ
ま
だ
彼
ら
の
活
躍
の
余

地
を
広
げ
る
余
地
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
。

　

大
人
に
で
き
る
こ
と
は
、
ぼ
や
く

こ
と
で
は
な
い
。
彼
ら
の
出
る
杭
を

「
育
て
る
」
こ
と
な
の
だ
。
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